ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR

1. EL CUERPO HUMANO.-

El cuerpo humano es un conjunto de aparatos, sistgndrganos que funcionan de una

manera coordinada y eficiente, y que cumplen furesomuy importantes, como la
respiracion, la circulacion de la sangre o la digas Una de las funciones que méas nos
interesa, ya que concierne a la educacion fise&] movimiento. El aparato responsable

de esta funcion se denomiaparato locomotor.

v LAS REGIONES ANATOMICAS.-
Para el estudio del aparato locomotor, dividimosc@trpo en las siguientes partes

diferenciadas:

Troncc

Miembro inferior

» Cabeza> Comprende el craneo, la caray el cuero cabelludo.

» Tronco> Comprende la columna vertebral, la caja toracipelvis, y los musculos que lo
cubren. Es la parte central del cuerpo, dondeganalos érganos internos, que deben estar
protegidos.

« Extremidades superiorés Corresponden a los dos brazos. Cada una comptarzetura
escapular (hombro), el brazo (de hombro a cod@ntbrazo (de codo a mufieca) y la mano
(palma, dorso y dedos).

» Extremidades inferiore3 Corresponden a las dos piernas, que estan fornpadda cintura
pelviana (caderas), el muslo (de cadera a rodigapierna (de rodilla a tobillo) y el pie

(planta, dorso y dedos).



2. ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR.-

El aparato locomotor se divide en dos sistemagipafes: esistema 0seoy el sistema

muscular.

El sistema 0seo esta formado por todoshiessosdel cuerpo humano que, junto con las
articulaciones se consideran la parte pasiva del aparato loarred decir, la parte que no
se mueve por si sola. El sistema muscular estéaftwmor losnasculos y se considera la

parte activa del aparato locomotor, que mueveséb e elementos.

2.1 EL SISTEMA OSEO.-
Los huesos forman la estructura del cuerpo, sostruiehasis; son rigidos y resistentes. El
conjunto de todos los huesos del cuerpo se IEsgaeleto

Los huesos tienen algunas funciones sumamente tampes:

- Permiten, gracias a las articulaciones y la acdénlos musculos, el
movimiento.

- Protegen o6rganos esenciales del cuerpo (corazdmopes, cerebro,
médula espinal,...).

- Constituyen una importante reserva de calcio.

- Fabrican elementos de la sangre, como los glébajos.

¢SABIAS QUE...? Los huesos no acaban de formarsetattl hasta los veinte afios
aproximadamente. Cuando nacemos, los huesos sodoblaporque todavia no se han

endurecido; son practicamente un cartilago, y porh@blamos de esqueleto cartilaginoso.

¢SABIAS QUE...? Todos los mamiferos tienen aproxinvetde el mismo nimero de huesos.

Un ratén tiene tantos huesos como un elefante.

¢SABIAS QUE...? El ser humano tiene un esqueletar@smde 200 huesos y qué tenemos mas
de 650 musculos. El hueso més largo es el fémumas pequenio el estribo, que se encuentra
en el oido.



REPRESENTACION ANTERIOR DEL ESQUELETO HUMANO
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2.2. LOS MUSCULOS.-
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Los musculos se consideran los elementos activaspdeato locomotor pues constituyen el

“motor” que origina sus movimientos. Es asi graeids capacidad que tienen de comprimirse y

mover los huesos a los que estan unidos. Este fax@ee denomineontraccion muscular.

De todos los muasculos del cuerpo humano, los qeacargan de mover el esqueleto se llaman

musculos esqueléticosSon los que mas nos interesan para entender lmslasovimientos de

nuestro cuerpo.



Musculo relajado ‘a@

Musculo contraido

VISION INTERNA DE UN MUSCULO Y REPRESENTACION DEL MUSCULBELAJADO-CONTRAIDO

¢SABIAS QUE...? Tenemos otros musculos, como los ghlago digestivo o el corazén, que realizan movitoie
involuntarios. Estos muasculos hacen que el sistasgiratorio y el circulatorio funcionen paralelarieea nuestra
actividad, sin que debamos pensar en hacerlosdinaiciSon de contracciéon automatica.

¢SABIAS QUE...? Existe un tipo de movimiento que, aintp produzcan musculos esqueléticos, es invaionta
Se trata del movimiento reflejo y es una reaccida go podemos controlar. Por ejemplo, cuando nomslain
golpecito justo por debajo de la rétula se prodelceeflejo rotuliano. Un golpe en el tenddn rotnbaprovoca
involuntariamente la contraccién del misculo cuzps.

¢SABIAS QUE...? El cuerpo humano posee unos 650 musculos de accion voluntaria.

v" LAS PARTES DEL MUSCULO.- En los mUsculos esquetiipodemos observar dos
partes muy diferenciadas: lésndonesy el vientre. Los Vientre muscular sorreas
ligeramente elasticas, pero muy resistentes, qagagan con fuerza a los huesos que
deben mover, en una union llamadaercion. El vientre del mlsculos es la zona roja
que vemos en el dibujo y que estd formada porithaasf musculares que posibilitan la

contraccion.

Vientre muscula
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TENDON DE AQUILES

Es muy importante que antes de realizar un esfuatszular realices un buen calentamieffto.

Los musculos, si estan frios, pueden sufrir cotiras o incluso roturas en las fibras.



REPRESENTACION DEL SISTEMA MUSCULAR
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VISION POSTERIOR

E5|:u|en.iu1 Dcoipital

Esternocleidom ggm;_u:.lﬁq -

A B2




